SEPSE: Cuidados apés a alta hospitalar

Como evitar as complicagdes da sepse?

=>Siga sempre as orientagoes passadas pela equipe de ATEN?AO!

saude.

= Lembre-se sempre de tomar os medicamentos. Fique atento aos seguintes sinais de alerta :

—> Compareca a todos os retornos e encaminhamentos a
especialistas. O acompanhamento ambulatorial é
indispensdvel

Febre e/ou calafrios.

Diminuicdo da quantidade de urina.

Respiracdo acelerada ou dificuldade para respirar.
Aceleracdo do coracdo.

Confusdo mental.

Extremidades frias e arroxeadas.

Fraqueza.

Depressdo, tristeza, dificuldade de atencdo.
Dificuldade com tarefas do dia a dia, como se vestir e tomar
banho.

Agitacdo, desconforto.

->Ndo guarde suas duvidas! Procure se informar sobre a
sepse e pergunte ao seu médico caso algo ndo tenha
ficado claro.

=> Fique atento e procure assisténcia médica imediatamente
caso note algum sinal de alerta, descritos ao lado.

XXX X XXX XXX

-» Para mais informagdes, acesse o site: www.ilas.org.br
e visite a drea direcionada ao publico em geral.

Fique atento aos sinais de
NA PRESENCA DE ALGUNS DESSES SINAIS PROCURE

IMEDIATAMENTE UM SERVICO DE SAUDE.

alerta e NAO perca tempo!

Consulte o verso para mais informacoes sobre a sepse.
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[ Informacodes sobre a sepse

430 mil

brasileiros tém sepse
todos os anos

O que é sepse?

Sepse é o conjunto de manifestacdes
graves em todo o organismo, produzidas
por uma infec¢do. Antigamente também
era chamada de septicemia, "infeccdo no

sangue" ou "infeccdo generalizada".
Quem tem maior risco?

Pessoas com mais de 65 anos e/ou
portadoras de diabetes, insuficiéncia renal,
cancer, AIDS, ou outra doenca que diminui
as defesas do organismo, tém chances
maiores de ter a sepse e de desenvolver

complicagdes por causa dela.
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170 mil

precisam ser
internados novamente
em hospital

Nova infecgdio

é o principal motivo da nova

internacao

Complicagdes da sepse

LimitacGes fisicas para atividades do
dia-a-dia.

Alteracoes mentais: ansiedade,
depressdo, perdas cognitivas.

Piora  de doencas crbnicas, como
insuficiéncia  cardiaca, insuficiéncia
renal, problema hepdtico e outras.

Novas infeccoes.
Dificuldade de engolir.
Alteracdes de visdo.

Alteracdes nos cabelos, dentes e unhas.

Prevencdo

€ a melhor forma de evitar
sequelas.

PREVENCAO DE INFECCOES

As mados sdo a principal via de
transmissdo de germes!

Sempre lave as maos com agua e
sabdo ou passe alcool gel.
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