
Orientações aos 
visitantes do CTI
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Projeto 
Atenção Integral Após Terapia Intensiva
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Objetivos desta reunião

● Acolher

● Boas práticas
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1.
O que é um “CTI”
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cuidados 
intensivos e monitorização contínua

Centro de Terapia Intensiva
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2.
Visitas 
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Tipos de visita

Visita Ampliada
➔ Acesso livre
➔ Até 02 acompanhantes 

previamente definidos
◆ Um por vez

Visita Social
➔ Outros familiares e amigos

➔ Até 04 acompanhantes
◆ Dois por vez

Horário:  8h às 18:30
Horários:  10h às 12h
                  15h às 17h
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Corridas de Leito

A avaliação médica dos pacientes 
ocorre diariamente durante a manhã.
Estejam presentes!

Horário:  9h às 11h
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Boletim Médico
As notícias sobre a evolução dos pacientes serão passadas 
aos acompanhantes pelo médico responsável.

Horário:  15h às 17h

Quaisquer dúvidas sobre o quadro do 
paciente deverão ser esclarecidas 
durante esse encontro.
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Refeições

Serão oferecidas 2 refeições por leito, 
exclusivamente aos acompanhantes 
da VISITA AMPLIADA:

➜ Almoço
➜ Lanche da tarde

A refeição deverá ser realizada no leito, 
ao lado do paciente.
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Organizem-se!
➔ Estejam atentos aos turnos e horários

➔ Evitem entrar e sair do hospital várias vezes

➔ Dividam-se para visitar um de cada vez
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3.
Equipe 
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Equipe multidisciplinar
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alunos

Equipe multidisciplinar

Mas não se preocupe!!!
O cuidado dos pacientes é realizado 

por profissionais formados.
Os alunos só estão ali para aprender 
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4.
Regras Básicas 
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Em casos de não colaboração, a visita 
poderá ser suspensa!

Tenha atenção às regras de 
comportamento que serão 
apresentadas a seguir
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Certifique-se de que pode visitar o 
paciente

➔ Pessoas com suspeita de doenças 
transmissíveis NÃO devem 
realizar visita
◆ ex: gripe, resfriado, conjuntivite, febre
◆ O paciente internado na UTI está mais 

vulnerável à infecções. Um simples 
resfriado no visitante pode ocasionar 
a ele uma infecção grave!
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Certifique-se de que pode visitar o 
paciente

➔ Os visitantes devem ser maiores de 14 anos

➔ É proibido vir ao hospital se estiver 
sob efeito de álcool ou drogas 
psicoativas
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Ao entrar no CTI

Retire todos os adornos!
➔ Brincos, relógios, colares…

➔ Caso necessário, o secretário fornecerá um 
armário para que você guarde seus pertences

➔ Fazendo isso, você reduz o risco de infecção 
hospitalar dos pacientes internados no CTI
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Ao de entrar no CTI
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Ao de entrar no CTI
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Ao entrar no CTI

Identifique-se!

Comunique sua chegada ao secretário do CTI 
para que ele verifique se o paciente está em 
condições de receber visitas naquele momento.

A visita pode ser interrompida a 
qualquer momento para realização de 

procedimentos médicos!
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Ao entrar no CTI

Lave as mãos!
➔ Há uma pia na entrada da unidade.
➔ Sempre higienize as mãos ao entrar e sair 

do CTI
➔ Esta é a medida mais importante para 

prevenir infecções no paciente internado
➔ Pode-se usar álcool gel ou água e sabão.
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Durante a visita
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Você NÃO pode:
➔ Sentar ou deixar objetos pessoais sobre as camas
➔ Dar ao paciente qualquer tipo de alimento ou água
➔ Movimentar o paciente
➔ Fazer barulho, falar alto
➔ Mexer em aparelhos, sondas, tubos ou curativos
➔ Visitar outros pacientes, que não o seu
➔ Utilizar o celular ou fotografar os pacientes



24

Durante a visita
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Você deve:
➔ Higienizar as mãos antes e depois de entrar em contato 

com o paciente
➔ Transmitir confiança, tranquilidade e apoio ao paciente
➔ Ajudá-lo a permanecer orientado
➔ Ajudar o paciente a entender as informações

 passadas pela equipe do CTI
➔ Ajudar a equipe a entender o paciente
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Durante a visita
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Você pode e deve:
➔ Levar fotos da família, calendários...
➔ Falar sobre família e amigos
➔ Falar devagar, com palavras e frases simples
➔ Lembrar o paciente sobre o dia atual e horário
➔ Em caso de dúvida, solicite ajuda a algum membro 

da equipe
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➔ A equipe do CTI é treinada e capacitada para 
oferecer o melhor cuidado possível aos pacientes! 

➔ Os profissionais monitoram e organizam diariamente 
a melhor rotina de cuidados para cada paciente
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A equipe do CTI agradece 
a sua atenção
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Créditos
Projeto  

Você pode nos encontrar aqui:

● https://site.medicina.ufmg.br/projetoaiti/

● projetoaiti@gmail.com
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