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Objetivos desta reunido

e Acolher e orientar familiares e
acompanhantes de pacientes
internados na UTI

e Boas prdticas durante as visitas
00 paciente internado




1.
Oqueéum “CTI’ ?
Vamos comecar com o bdsico
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Centro de Terapia Intensiva

Setor do hospital que recebe  os
pacientes que necessitam de cuidados

intensivos e monitorizacdo continua,
devido & instabilidade clinica w
cirurgias complexas de longa durogao \
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Visitas ?
Como funcionam as visitas ao
paciente internado?




Tipos de visita

Visita Ampliada Visita Social
=> Acesso livre => Outros familiares e amigos
-> Até 02 acompanhantes
previamente definidos = Até 04 acompanhantes
¢ Um porvez ¢ Dolis por vez

Hordrios: 10h as 12h
15h as 17h

Hordrio: 8h as 18:30




Corridas de Leito

A avaliacdo médica dos pacientes
ocorre diariaomente durante a manha.

Estejam presentes!

Hordrio: 9h as 11h




Boletim Médico

As noticias sobre a evolucdo dos pacientes serdo passadas
aos acompanhantes pelo médico responsdvel.

Quaisquer duvidas sobre o quadro do
paciente deverdo ser esclarecidas
durante esse encontro. ‘

Hordrio: 15h as 17h v




Refeicoes

Serdo oferecidas 2 refeicoes por leito,
exclusivamente aos acompanhantes
da VISITA AMPLIADA:

=?» Almoco
=» Lanche da tarde

A refeicdo deverd ser realizada no leito,
ao lado do paciente.



Organizem-se!

-> Estejam atentos aos turnos e hordrios
-> Evitem entrar e sair do hospital vdrias vezes

=> Dividam-se para visitar um de cada vez




3.

Equipe

Quem sdo os profissionais responsaveis
pelo cuidado do paciente internado?
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Equipe multidisciplinar

Médicos

Enfermeiros

Tecnicos de Enfermagem
Fisioterapeutas
Fonoaudidlogos
Nutricionistas

Psicélogos
Farmacéuticos
Assistentes Sociais
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Equipe multidisciplinar

Hospital das Clinicas é um Hospital

Escola. Portanto € comum a presenca de

alunos da Faculdade de Medicina no
ambiente do CTI.
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Os alunos sé estdo ali para aprender

1

Mas ndo se preocupelll
O cuidado dos pacientes é realizado
por profissionais formados.

v
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4.
Regras Basicas

Como se comportar dentro de um CT|

?
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Em casos de ndo colaboracgdo, a visita

poderad ser suspensa!




Certifique-se de que pode visitaro

paciente

- Pessoas com suspeita de doencas
transmissiveis NAO devem

realizar visita

¢ ex: gripe, resfriado, conjuntivite, febre

¢ O paciente internado na UTI estd mais
vulnerdvel & infeccbes. Um simples
resfriado no visitante pode ocasionar
a ele uma infeccdo grave!
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Certifique-se de que pode visitaro

paciente

->» (Os visitantes devem ser maiores de 14 anos

- E proibido vir ao hospital se estiver

sob efeito de dlcool ou drogas |
psicoativas ﬁ
'y % -
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Ao entrar no CTi

Retire todos os adornos!
=> Brincos, relogios, colares...

-=> Caso necessdrio, o secretdrio fornecerd um
armdrio para gque vocé guarde seus pertences

-> Fazendo isso, vocé reduz o risco de infeccdo
hospitalar dos pacientes internados no CTI
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Ao de entrar no CTI

NORMA
ADORNO Q\

E PROIBIDO O USO DE ADORNOS NO
HOSPITAL DAS CLINICAS DA UFMG




Ao de entrar no CTI




Ao entrar no CTi

Identifique-se!

Comunique sua chegada ao secretdrio do CTI
para que ele verifigue se o paciente estd em
condicoes de receber visitas naquele momento.

A visita pode ser interrompida a
qualquer momento para realizacdao de
procedimentos médicos!
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Ao entrar no CTi

Lave as maos!

- Hd uma pia na entrada da unidade.

= Sempre higienize as mdos ao entrar e sair
do CTI

-> Esta é a medida mais importante para
prevenir infeccoes no paciente internado

- Pode-se usar dlcool gel ou dgua e sabdo.
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Vocé NAO pode:

Sentar ou deixar objetos pessoais sobre as camas
Dar ao paciente qualquer tipo de alimento ou dgua
Movimentar o paciente

Fazer barulho, falar alto

Mexer em aparelhos, sondas, tubos ou curativos
Visitar outros pacientes, que ndo o seu

Utilizar o celular ou fotografar os pacientes

U200 250 28K 200 20
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Voceé deve:

- Higienizar as maos antes e depois de entrar em contato
com o paciente

Transmitir confianca, tranquilidade e apoio ao paciente
Ajudd-lo a permanecer orientado

Ajudar o paciente a entender as informacoes

passadas pela equipe do CTI

N

= Ajudar a equipe a entender o paciente
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Vocé pode e deve:

Levar fotos da familia, calenddrios...

Falar sobre familia e amigos

Falar devagar, com palavras e frases simples
Lembrar o paciente sobre o dia atual e hordrio

Em caso de duvida, solicite ajuda a algum membro
da equipe

N2 2 N
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Vocé ndo precisa solicitar por medicamentos ou por

cuidados de rotina como a troca de curativos

-> A equipe do CTI é treinada e capacitada para
oferecer o melhor cuidado possivel aos pacientes!

=> Os profissionais monitoram e organizam diariamente
a melhor rotina de cuidados para cada paciente



I‘ Pedimos a sua colaboracao para lembrar
das informacgoes desta reuniao!

Vocé pode nos ajudar orientando os -
demais acompanhantes! w w

Em caso de davida, pega orientacao a
algum profissional do CTI!







Créditos

Essa apresentacdo foi desenvolvida pela equipe do Projeto AlITI
Autoria: Poliana Xavier - 9° Periodo Medicina UFMG

Vocé pode nos encontrar aqui:

e Site: https:/site.medicina.ufma.br/projetoaiti/

e Email: projetoaiti@gmail.com
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